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FRAUENLAUFTREFFEN 2025

frauentauf
14.09.2025
stegersbach MAI-SEPTEMBER

IN DEINEM BEZIRK

Lauf mit uns - entspannt & motiviert!

Egal ob Anfangerin oder erfahrene Lauferin
bei uns bist du genau richtig.

e Spal3 & Bewegung in der Gruppe -vollig kostenlos

e Tipps & Motivation in Vorbereitung auf den bgld. Frauenlauf-
bei Teilnahme an Lauftreff verglinstigter Startplatz

e Austausch mit laufbegeisterten Madchen und Frauen

' Jetzt anmelden! (Telefonnummer+Bezirk) an
- office@feminina-bgld.at oder scan hier:

Deine Trainerin im Bezirk nimmt dich in ihre WhatsApp-Gruppe auf.
Mit der Anmeldung stimmst du der Weitergabe deiner Nummer an
die Trainerin zu.

Wir freuen uns auf dich!




