
12-Stunden-Seminar 

Wenn jemand auf der 
Straße umfällt, ruft 
man die Rettung. 
Doch wenn jemand 
neben uns weint, 
apathisch oder 
verzweifelt wirkt, 
was dann? 
Was tun, wenn die 
Seele akut in Not ist? 

Im Erste Hilfe für die Seele 
Seminar lernen Sie, wie Sie bei 
psychischen Problemen Erste 
Hilfe leisten können. Dazu 
gehört, Probleme zu erkennen, 
auf die Menschen zuzugehen 
und Hilfe anzubieten. 

Sie erhalten Grundwissen zu 
psychischen Störungen und 
erlernen und üben Erste Hilfe 
Maßnahmen bei psychischen 
Problemen und Krisen. 

Anmeldung: Jennifer Gut, MA 
ehfds@promente-bgld.at
0664/780 270 62

Kosten pro Person: EUR 200,00 
Für ÖGK-Versicherte gilt ein Sonderpreis von EUR 25,00 für die Teilnahme 
(begrenztes Kontingent). 

Nächste Termine: 
04. & 11. 06. 2025

oder
30.09.& 07.10.2025

Mörzgasse 2, 
7210 Mattersburg


